Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvéasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 01

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 7. 12. 2020 DO 13. 12. 2020

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Zgg‘s'gﬁﬁj‘f ﬁog‘;v"g‘slg’% S
Po g?h:bc ictJr?BOkm ?6%%%8@3%/)0 - | mandarinka - Bravcove pliecko bratisavske (Obsahuje: T, Uhrabky - 450,0/0,0/450
D3 000000 J' 0,000,010 7,9) - 264,0/200,0/64 iwi-00000150 | o 031+ 0,01000
7.12. e . - e Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - ' e
Salamova natierka (Obsahuije:
10) - 60,0/0,0/60 160,0/0,0/160
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zemiakova polievka /so zeleninou /
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350 e
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuije: 1, ;glie;]:niznggg%l (Afc?gsg/r?uoé 97)
D2 | Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 7,9) - 264,0/200,0/64 kiwi - 0,0/0,0/50 -0 3//0 00 Ie:
Salamova natierka (Obsahuje: e Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Ca} s cjitronom 0.31-0.0/0.0/0
10) - 60,0/0,0/60 160,0/0,0/160 ' e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zemiakova polievka /so zeleninou / Rozok arahamov
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 1Ks 60g(0bsahu¥e'
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuije: 1, Uhrabky - 450.0/0 0/450 1)-0 0% 000 Ie:
D9 | Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 7,9) - 833,0/1200,0/83 kiwi - 0,0/0,0/50 rabky POy e
. .7 10,0/0,0/0 . Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Syr Apetito 50g
Salamova natierka (Obsahuije: Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - (Obsahuje: 7) -
10) - 60,0/0,0/60 80,0/0,0/80 0.0/0.0 /OJ '
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Y
Zemiakova polievka /so zeleninou / Zemiakova kasa so Rozok arahamov
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 slaninkou/D4 9/4-maslo/ 1Ks 60g(0bsahuye'
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuije: 1, (Obsahuje: 75 - 400.0/0.0/400 1)-0 0% 000 Ie:
D9/2 | Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 7,9) - 283,0/1200,0/83 kiwi - 0,0/0,0/0 Ie. A e
: .=~ 10,0/0,0/0 . . . Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) | Syr Apetito 50g
Salamova natierka (Obsahuije: Cestoviny/semolinove/ (Obsahuije: 1) - ._
10) - 60,0/0,0/60 100,0/0,0/100 - 0,010,010 (Obsahuje: 7) -
e Caj s cifronom 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -

Zemiakova polievka /so zeleninou /
(Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350

Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7)
-0,0/0,0/0

0,0/0,0/0
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

210,0/63,0/63
Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

0.0/0.0/0 Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuje: 1, | Mlieko bal.0.25! Zemiakova kasa so
MIX2 | o lamova natierka (Obsahuie: Banan - 0,010,010 7,9) - 264,0/200,0/64 (Obsahuje: 7) - slaninkou/D4,9/4-maslo/
10) - 60,0/0,0/60 ' Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 75 - 400.0/0.0/400
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - 100,0/0,01100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
0.0/0 0/0’ ' Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' e
gzj 2oci?|i'gunpoonT OOé?I_-OOb%Ob%O Zemiakova polievka /so zeleninou / Zemiakova kasa so
SeJndvic 0.10 (OE)sahu’je' 1’) - (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 slaninkou/D4,9/4-maslo/ Presnidavka/DIA
0.0/0.0/0 ' ' Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuje: 1, | Mlieko bal.0.25l (Obsahuje: 75 - 400.0/0.0/400 190g - 0,0/0,0/190
MX9/2 ...’ , .. |Banan-0,0/0,0/0 7,9) - 283,0/1200,0/83 (Obsahuje: 7) - Ie- A Syr Apetito 50g
Salamova natierka (Obsahuije: . . . Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) o
10) - 60,0/0,0/60 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 -0.0/0.0/0 (Obsahuje: 7) -
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - 100,0/0,07100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,00 | 0000
0.0/0 0/0’ ' Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' e
Zemiakova polievka /so zeleninou /
(Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350
ZAM ?rg\)/c_ozv&p(l)l;azcokg(;)/rsailslavske (Obsahuje: 1, Uhrabky - 450,0/0,0/450
Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) -
160,0/0,0/160
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
g%\;g Sl/grna z kavoviny 0,31 - Hrachova polievka s parkom (Obsahuije: 1, Zemiakovy privarok (Obsahuije:
Ut C’aj s’citronom 0.31-0.0/0.0/0 9) - 350,0/0,0/350 1,7) - 280,0/0,0/280
. ’ PN ) Hov.pecienka znojemska (Obsahuije: 1) - i Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0
8.12. D3 g%t;g/g/é ks 40g (Obsahuje: 1) - | Jablko - 0,0/0,0/0 210.0/63,0/63 pomaranc - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg (Obsahue: 1) -
S’ rt\;rd 5 dka - 0.0/0.0/0 Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190 100,0/0,0/0
Myas|o n%m 1 og > ks 0.0/0.010 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
g%\;g Sllgrna z kavoviny 0,31 - Zeleninova polievka s cestovinou /ryzou/ Zemiakovy privarok (Obsahuje:
C,aj s’citronom 0.31-00/0.0/0 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 1,7) - 280,0/0,0/280
D2 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1)- | Jablko-0,0/0,00 | Hovpecienka znojemska (Obsahuje: 1) - | o0 0j0,0/0 | Yaice (Obsahuje: 3) - 0,00,0/0

Chlieb grahamovy 100g -
200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
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g%\;g gllgrna z kavoviny 0,31 - Hrachova polievka s parkom (Obsahuije: 1, Zemiakovy privarok (Obsahuije:
C’a' s’citronom 0.31-0.0/0.0/0 9) - 350,0/0,0/350 1,7) - 280,0/0,0/280 chlieb Svedsky 50g -
D9 Ron ok grahamO\;y st’ 60é Jablko - 0.0/0 0/0 Hov.pecienka znojemska (Obsahuije: 1) - pomaranc - 0,0/0,0/0 Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 1) - 0,010,010 e 230,0/83,0/83 e Chlieb grahamovy 100g - Maslo mini 10g -
Syr tvrd yJ 5 dkg - 0 0/0 000 Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 200,0/0,0/200 0,0/0,0/10
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
g%\;g gllt(e)rna z kavoviny 0,31 - Zeleninova polievka s cestovinou /ryzou/ Zemiakovy privarok (Obsahuje:
C’a' s’citronom 0.31-0.0/0.0/0 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 1,7) - 280,0/0,0/280 chlieb Svedsky 50g -
I ' oy Hov.pecienka znojemska (Obsahuije: 1) - Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0
D9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g Jablko - 0,0/0,0/0 183.0/ pomaranc - 0,0/0,0/0 Chi . -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 230,0/83,0/83 . hlieb grahamovy 100g - Maslo mini 10g -
Syr tvrdy 5 dkg - 0 0/’0 000 Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 0,0/0,0/0 0,0/0,0/10
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
IE’;:{: ;gltzr?(réog 0’(%1;23’1?1{?'23/(1)) i Zeleninova polievka s cestovinou /ryzou/ Zemiakovy privarok (Obsahuije:
0.0/0.0/0 g Ie: (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 1,7) - 280,0/0,0/280
SR i Detska vyziva 100g | Hov.pecienka znojemska (Obsahuije: 1) - Jogurt Activia 120g | Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0
MiX 2 'g;:r'ﬁ L‘L‘Q{')JO% k_so 8/'8’8/'8’ 10 cucu 210,0/63,0/63 (Obsahuie: 7) Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Kava bicla zykavgvin;; 0 3’| Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 0,0/0,0/0
(Obsahuie: 7) - 0,010,010 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
gzjz zkc 't;g?]gnnlgflz'kos’%/g 0/0 Zeleninova polievka s cestovinou /ryzou/ Zemiakovy privarok (Obsahuije:
gr , y g (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 1,7) - 280,0/0,0/280 .
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 - : . - . . ._ Aktimel 100g
MX9/2 | Maslo mini 10a 2 ks - 0.0/0.0/10 Detska vyZiva 100g | Hov.pecienka znojemska (Obsahuje: 1) - Jogurt Activia 120g | Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) -
Dzem dia 20 g 20.0/0 6/0 ’ Cucu 230,0/83,0/83 (Obsahuje: 7) Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 0.0/0 O/OJ '
Kava biela z?(avox;iny 0 3 Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190 0,0/0,0/0 e
(Obsahue: 7) - 0,010,010 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Hrachova polievka s parkom (Obsahuije: 1, Zemiakovy privarok (Obsahuje:
9) - 350,0/0,0/350
. . - 1,7) - 280,0/0,0/280
Hov.pecienka znojemska (Obsahuje: 1) - . i~
Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0
ZAM 210,0/63,0/63 Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 100.0/0 (')/0 '
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Cai s ci{ronom 0.31-0.0/0.0/0
Jablko - 0,0/0,0/0 ) = OO
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Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Tvarohova natierka (Obsahuje:

7) - 60,0/0,0/60
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
100,0/0,0/0

kiwi - 0,0/0,0/50

Zelerova polievka lisovana (Obsahuje: 1, 7,
9) - 350,0/0,0/350

Kurca kung pao - 0,0/0,0/0

Ryza dusena - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Syrova natierka Lucina 120g
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0
Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Tvarohova natierka (Obsahuje:

7) - 60,0/0,0/60
Chlieb sInecnicovy 100g -
0,0/0,0/0

kiwi - 0,0/0,0/50

Zelerova polievka lisovana (Obsahuje: 1, 7,
9) - 350,0/0,0/350

Kurca kung pao - 0,0/0,0/0

Ryza dusena - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Syrova natierka Lucina 120g
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0
Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Tvarohova natierka (Obsahuije:

7) - 60,0/0,0/60
Chlieb sInecnicovy 100g -
0,0/0,0/0

kiwi - 0,0/0,0/50

Zelerova polievka lisovana (Obsahuje: 1, 7,
9) - 350,0/0,0/350

Kurca kung pao - 0,0/0,0/0

Ryza dusena - 100,0/100,0/100

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Syrova natierka Lucina 120g
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0
Rozok grahamovy 2ks 60g
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Tvarohova natierka (Obsahuje:

7) - 60,0/0,0/60
Chlieb sInecnicovy 100g -
0,0/0,0/0

kiwi - 0,0/0,0/0

Zelerova polievka lisovana (Obsahuje: 1, 7,
9) - 350,0/0,0/350

Kurca kung pao - 0,0/0,0/0

Ryza dusena - 0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Syrova natierka Lucina 120g
(Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0
Rozok grahamovy 2ks 60g
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0

9§t2. b3
D2
D9

D9/2

MIX 2

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Tvarohova natierka (Obsahuije:

7) - 60,0/0,0/60

Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Mlieko 0,3 (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Detska vyZiva 100g
Cucu

Zelerova polievka lisovana (Obsahuje: 1, 7,
9) - 350,0/0,0/350

Kurca kung pao - 0,0/0,0/0

Ryza dusena - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Termix 90g -
0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely 150g, jog.
ovocny (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Aktimel 100g (Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Tvarohova natierka (Obsahuje:
7) - 60,0/0,0/60

Detska vyZiva 100g

Zelerova polievka lisovana (Obsahuje: 1, 7,
9) - 350,0/0,0/350

Jogurt Activia 120g

Jogurt smot.biely 150g, jog.
ovocny - 0,0/0,0/0

Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Aktimel 100g (Obsahuije: 7) -

Presnidavka/DIA

0,0/0,0/0
Pastetova natierka - 55,0/0,0/55

250,0/0,0/250
Salat sterilizovany, dia salat - 0,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

MX9/2 |Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - cUCU Kurca kung pao - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) 0.0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Cai s ci
; . S ) aj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Milieko 0,3 (Obsahuije: 7) Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuie: 1
0.0/0.0/0 endvic 0.10 (Obsahuije: 1) -
T 0,0/0,0/0
Zelerova polievka lisovana (Obsahuje: 1, 7, Syrova natierka Lucina 120g
9) - 350,0/0,0/350 o
(Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0
ZAM Kurca kung pao - 0,0/0,0/0 . -
Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 T
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou
L i (Obsahuije: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350
- g:J. zociigunpoonTOO:'i?il- OO’O%OE)%O Vlyprazany karfiol (Obsahuje: 1, 3, 7) - Rizoto z bravcoveho masa -
St D3 ChJIieb 0.10 k (,Obsah’u'e" 1)- Termix 90g - 200,0/0,0/200 mandarinka - 350,0/64,0/350
10.12. 1000/0 6/0 g Ie: 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Pasieto;/a natierka - 55.0/0 0/55 250,0/0,0/250 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
S Salat sterilizovany, dia salat - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou
L i (Obsahuije: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350
gzj. zoci?:[)unpoogooé?il- 00’0%0’0%0 Viyprazany karfiol (Obsahuje: 1, 3, 7) - Rizoto z bravcoveho masa -
D2 SeJn dvic 0.10 (Oésahu"e' 1’) i Termix 90g - 200,0/0,0/200 mandarinka - 350,0/64,0/350
' Ie: 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
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Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou
N i (Obsahuije: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350
Ca! S0 sirupom 0.31-0,0/0,0/0 . Vlyprazany karfiol (Obsahuje: 1, 3, 7) - Rizoto z bravcoveho masa - Rozok grahamovy )
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely 250.0/0.0/250 mandarinka - 350.0/84 0/350 1ks 60g (Obsahuije:
D9 Chiieb sinecnicovy 100g - 150, jog. ovoeny - | 7ok ova kasa (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Cikla salat 100g - 100,000,000 | 1) - 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 - Pasteka 48g -
Pastetova natierka - 55,0/0,0/55 150,0/0,0150 Caj s citronom 0,31- 0,010,000 1449 /0,010
e Salat sterilizovany, dia salat - 100,0/0,0/100 e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou
N i (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350
Ca! S0 sirupom 0.31-0,0/0,0/0 . Karfiol zapekany (Obsahuje: 1, 3, 7) - Rizoto z bravcoveho masa - Rozok grahamovy i
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely 980/0/0/280 mandarinka - 350.0/84 0/350 1ks 60g (Obsahuije:
D9/2 | Chlieb slnecnicovy 100g - 1509, jog. ovoeny - |7 iakova kasa (Obsahuie: 7) - 0,000,010 Cvikla salat 100g - 100,000,000 | 1) - 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 R Pasteka 48g -
Pastetova natierka - 55,0/0,0/55 190,0/0,0150 Caj s citronom 0,31 - 0,010,000 14 g0 019
e Salat sterilizovany, dia salat - 0,0/0,0/100 e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
L Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou
Caj sosirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350 . ]
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Karfiol zapekany (Obsahuje: 1, 3, 7) - Rizoto z bravcoveho masa
MIX 2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) Termix 90g - ss0i0/orgo I8 2 Presnidavka/DIA | 350,0/64,0/350
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 190g - 0,0/0,0/0 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me 950.0/0.0/250 Ie: Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
d/ (Obsahuje: 1,3, 7) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 ol - 0,0/0,0/0
o Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou
Caj sosirupom 0,31- 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,010,0/350 . ]
Cajs citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely Karfiol zapekany (Obsahuje: 1, 3, 7) - Rizoto z bravcoveho masa Aktimel 100g
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - . e B Presnidavka/DIA 350,0/84,0/350 e
MX9/2 150g, jog. ovocny - | 280/0/0/280 ) (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Zemi - 190g - 0,0/0,0/190 | Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
- . ,0/0, emiakova kasa (Obsahuje: 7) - o i 0,0/0,0/0
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me 150.0/0.0/150 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
o/ (Obsahuje: 1,3, 7) - 0,0/0,00 Caj s citronom 0,31 fof - 0,0/0,0/0
Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350 Rizoto z bravcoveho masa -
Vlyprazany karfiol (Obsahuje: 1, 3, 7) -
ZAM 200,0/0,0/200 350,0/64,0/350
o - Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0.3 - 0,0/0,0/0
250,0/0,0/250 ' e
Salat sterilizovany, dia salat - 100,0/0,0/100
Vytlagil: Machunova Jarmila Dna: 2.12.2020 9:13 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 6/11



Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvéasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 01

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
100,0/0,0/0

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10

pomaranc - 0,0/0,0/0

Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7, 9)
- 350,0/0,0/350

Slivkovy kysnuty kolac (Obsahuje: 1, 3, 7) -
450,0/0,0/450

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Granatiersky pochod (Obsahuje:

1) - 420,0/0,0/420

Salat sterilizovany, dia salat -
100,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10

pomaranc - 0,0/0,0/0

Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7, 9)
- 350,0/0,0/350

Slivkovy kysnuty kolac (Obsahuje: 1, 3, 7) -
450,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Granatiersky pochod (Obsahuje:

1) - 420,0/0,0/420

Salat sterilizovany, dia salat -
0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g -
200,0/0,0/200

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10

pomaranc - 0,0/0,0/0

Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7, 9)
- 350,0/0,0/350

Slivkovy kysnuty kolac (Obsahuje: 1, 3, 7) -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Granatiersky pochod (Obsahuje:

1) - 420,0/0,0/420

Salat sterilizovany, dia salat -
100,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Chlieb Svedsky 100g
- 0,0/0,0/0

Syr Lucina 20g -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10

pomaranc - 0,0/0,0/0

Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7, 9)
- 350,0/0,0/350

Ryzova kasa s maslom a kakaom
(Obsahuje: 7) - 350,0/0,0/350

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Granatiersky pochod (Obsahuje:

1) - 420,0/0,0/420

Salat sterilizovany, dia salat -
0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Chlieb Svedsky 100g
- 0,0/0,0/0

Syr Lucina 20g -
0,0/0,0/0

1 1F.’1i2. b3
D2
D9

D9/2

MIX 2

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Dzus 250ml -
0,0/0,0/0

Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7, 9)
- 350,0/0,0/350

Ryzova kasa s maslom a kakaom
(Obsahuije: 7) - 350,0/0,0/350

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Zemiakova kasa so
slaninkou/D4,9/4-maslo/
(Obsahuije: 7) - 400,0/0,0/400
Zakysanka 250ml (Obsahuije: 7)
-0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila
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Povazska Bystrica 017 01

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10

Dzus 250ml -

Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7, 9)
- 350,0/0,0/350

Zemiakova kasa so
slaninkou/D4,9/4-maslo/
(Obsahuje: 7) - 400,0/0,0/400

Jogurt Activia 120g

MX9/2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Ryzova kasa s maslom a kakaom Banan - 0,0/0,0/0 o .
0.0/0,0/0 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) - 350,0/0,0/350 _ngg/%ag/laa 250m| (Obsahuje: 7) | (Obsahuje: 7)
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 c o 0.31-0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 aj s citronom 0,3l - 0,0/0,
Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7, 9) Granatiersky pochod (Obsahuje:
- 350,0/0,0/350
. - 1) - 420,0/0,0/420
Slivkovy kysnuty kolac (Obsahuije: 1, 3, 7) - " .
ZAM Salat sterilizovany, dia salat -
450,0/0,0/450
o 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Jablko - 0,010,010 J S
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Rascova polievka s vajcom (Obsahuje: 1, 3 Zemiakovy gulas na sedliacky
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 0). 350 o00ms0 e 19 sposob 420g (Obsahuje: 1) -
So Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - . SIS . - 0,0/0,0/0
D3 paradajka - 0,0/0,0/0 | Talianske cestoviny (Obsahuje: 1) - kiwi - 0,0/0,0/50 . -
12.12. 100,0/0,0/0 400.0/0.0/400 Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 Cai S cifronom 0.3 o/ - 0.0/0.0/0 150,0/0,0/0
Syr taveny 17.5g - 0,0/0,0/0 J ’ ” Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Rascova polievka s vajcom (Obsahuje: 1, 3 Zemiakovy gulas na sedliacky
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 P I e- 1.9, sposob 420g (Obsahuje: 1) -
p2  Sendvic010(Obsahuje:1)- o iaika - 0,010,000 %Il;r?sokglgeos/ti?/?n (Obsahuje: 1) - kwi-0,00050 | 20/0.00
0,0/0,0/0 paradajka - .0, y Ie: dthd Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
400,0/0,0/400
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 o/ - 0,0/0,0/0 0.0/0.00
Syr taveny 17.5g - 0,0/0,0/0 ’ ” Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 )
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Rascova polievka s vajcom (Obsahuje: 1, 3, Zemiakovy gulas na sedliacky | Spaldové dalamanka
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 sposob 420g (Obsahuije: 1) - 70g 1 ks (Obsahuije:
D9 Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 | paradajka - 0,0/0,0/0 | Talianske cestoviny (Obsahuje: 1) - kiwi - 0,0/0,0/50 0,0/0,0/0 1) - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 400,0/0,0/400 Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Maslo mini 10g -
Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/10
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Rascova polievka s vajcom (Obsahuje: 1, 3, Zemiakovy gulas na sedliacky | Spaldové dalamanka
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 sposob 420g (Obsahuije: 1) - 70g 1 ks (Obsahuije:
D9/2 | Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 | paradajka - 0,0/0,0/0 | Talianske cestoviny (Obsahuje: 1) - kiwi - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 1) - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05kg - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/400 Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Maslo mini 10g -
Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/10
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -

Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny

Rascova polievka s vajcom (Obsahuije: 1, 3,
9) - 350,0/0,0/350

Detska vyZiva 100g

Zemiakovy gulas na sedliacky
sposob 420g (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

0,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Ryza dusena - 160,0/0,0/160
Uhorka sterilizovana - 0,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

MIX 2 0,0/0,0/0 . Talianske cestoviny (Obsahuije: 1) - . -
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - (Obsahuje: 7) - 400,0/0.0/400 Cucu Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 D 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 ' o
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Zemiakovy gulas na sedliacky
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Rascova polievka s vajcom (Obsahuje: 1, 3, sposob 420g (Obsahuje: 1) -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1)- | Jogurt smotbiely | 9) - 350,0/0,0/350 - P 9 e Aktimel 100g
. , . ) . Detska vyziva 100g | 0,0/0,0/0 .
MX9/2 {0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny - | Talianske cestoviny (Obsahuje: 1) - cUCU Sendvic 0.10 (Obsahue: 1) - (Obsahuje: 7) -
Mlieko 0,3I (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/400 0.0/0.0/0 ' Ie: 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 C’ L it 0.31-0.0/0.0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 8 s ciironom ,21 - 8,45,
Zemiakovy gulas na sedliacky
Rascova polievka s vajcom (Obsahuije: 1, 3, sposob 420g (Obsahuije: 1) -
ZAM 9) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
Talianske cestoviny (Obsahuje: 1) - Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
400,0/0,0/400 150,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s médsom a rezancami -
Kava biela z kavoviny 0,31 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) -
. . . - 0,0/0,0/0
Ne (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 mandarinka - Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuije: Svr taveny 17.5q - 0.0/0.0/0
D3 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - 1,10) - 130,0/65,0/65 keks - 0,0/0,0/0 yriaveny 1709 - .9%,
13.12. 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0 Rvza d - 160.0/0.0/160 Zemla hladka 60g 2ks
athd yza dusena - 104,51, (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100 Cais citroﬁom 0 él ) 0 0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' o
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s médsom a rezancami .
Kava biela z kavoviny 0,31 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,000,010 Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) -
o . . - 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 mandarinka - Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje: Syr taveny 17.59 - 0,0/0,0/0
D2 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - 0.0/0,0/0 1) - 130,0/65,0/65 keks - 0,0/0,0/0 Zemla hladka 60g 2ks
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s méasom a rezancami -
Kava biela z kavoviny 0,31 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,000,010 Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) -
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 mandarinka - Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje: g’or/(t)é?/fn 17,54 - 0.0/0.0/0 Presnidavka/DIA
D9  Rozok grahamovy 2ks 60g 1,10) - 150,0/84,0/84 Keks dia - 0,0/0,0/0 | 2Y" faveny 1799 - 5, 4/%,
o 0,0/0,0/0 Cerealny rozok 80g 2ks 190g - 0,0/0,0/190
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 (Obsahuje: 1) - 0,010,010
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100 Cai s cit|'Joﬁom 0 Eil ) 0 0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' o
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami . i
Kava biela z kavoviny 0,31 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,000,010 537865701 159 (Obsahuje: 1, 3)
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 . Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuije: ) i .
D9/2 |Rozok grahamovy 2ks60g | Mmandarinka 1,10) - 150,0/84,0/84 Keks dia - 0,0/0,0/0 | oY aveny 17.5¢-0,0/0,0/0 | Presnidavka/DIA
o 0,0/0,0/0 Cerealny rozok 80g 2ks 190g - 0,0/0,0/190
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 -
; o (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana - 0,0/0,0/0 Cai s citronom 0.3 - 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' T
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . - . Termix 90g - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,31 '("(;’gs‘;‘r’]':je;’k? 33“"93)3_02"58 rezancam! Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Mlieko bal.0.25I . Ie- 1, 3, T - Aktimel 100g (Obsahuije: 7) -
.. Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuije: | Dzus 250ml -
MIX 2 |Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 7) - 1) - 130,0/65.0/65 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 SN T Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
. - Ryza dusena - 160,0/0,0/160 . -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Cai s citronom 0.31 /0! - 0.0/0 0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 J ! as 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hovooliorka s m3 . J°9””,S“B°8%e(;)’01 509, jog.
Kava biela z kavoviny 0,31 ov.polievka s masom a rezancami ovocny - 0,0/0,
o i . (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Mlieko bal.0.25I . . - ) o :
. o Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje: | Dzus 250ml - Aktimel 100g (Obsahuije: 7) - Presnidavka/DIA
MX9/2 | Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 (Obsahuije: 7) -
- 1,10) - 150,0/84,0/84 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 Rvza d 0.0/0.0/100 Cai s it 0.31- 0.0/0.0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - yza dusena - 9, /%, g s citronom 5,51 - 9,179,
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Hov.polievka s mésom a rezancami - i
(Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,010,010 537865701 159 (Obsahuje: 1, 3)
Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuije: )
Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0
ZAM 1,10) - 130,0/65,0/65
Zemla hladka 60g 2ks
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 o
o (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100 Cai s citronom 0.3 - 0.0/0.0/0
keks - 0,0/0,0/0 ) DR
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Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: Schvalil: Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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